TYF KB1 - KB3 ACIKLAMALI KITEBOARD EGITiM PROGRAMI

KB1 : Kiteboard Baslangic Programi

A) Parkur Analizi

1.

2.
3.
4

Cevrenin kiteboard sporu igin uygunlugu ve parkur kurallari
Guvenli riizgar yonu ve siddetinin belirlenmesi

Kiy1 ve denizde dikkat edilmesi gereken unsurlar

Dider parkur kullanicilari ve seyirciler

B) Eg|t|m Ugurtmasi Kullanimi (FOIL KITE)
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D)
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Rlzgar terminolojisi (rlizgar alti/st, rizgar etkileri, seyir tlrleri)

Rlzgar penceresi 6n bilgilendirme

Egitim ugurtmasinin (foil kite) tanitimi ve kurulumu

Gulvenlik sisteminin anlatimi (ne zaman, neden kullaniimalr)

Ucurtmanin dogru teknikle kullanimi

a) Vicut ve bar pozisyonu

b) Ucurtma 12 yonuindeyken iplerin capraz olarak ugurulmasi ve geri diizeltiimesi
Ucurtma kullanma egzersizleri

a) Guvenlik sistemi kullanimi

b) Rlzgar penceresinin kenarinda ugurtma kullanimi (givenli bolge, saat yonleri)
c) Riizgar penceresinin saginda ve solunda 8 gizerek giig tretmek

d) Ucurtma indirme ve kaldirma egzersizleri

e) Uluslararasi kiteboard isaret dili

$|§|rlleblllr Ucurtma Kurulumu (LEI KITE)
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Ugurtma terminolojisi

Ugurtmanin sisirilmesi, taginmasi ve park pozisyonu

Kontrol bar terminolojisi

Alternatif ip agma yontemleri

Gulvenlik sistemlerinin demonstrasyonu (ne zaman, neden kullaniimalr)

Ugurtma Kullanimi
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Ugurtma ve kontrol barinin ikinci defa kontroli

Ucurtmanin kaldinimasinin demonstrasyonu ve asistan yardimiyla kaldiriimasi

4 ve 5 ipli ugurtmalarin calisma prensipleri (yon/glg ipleri, power/depower, trim)
Guvenlik sisteminin (quick release) demonstrasyonu ve ugurtmayi sudan kaldirma
Ucurtma degisimi sirasinda kontrol barinda dikkat edilmesi gereken unsurlar
Rlzgar penceresinin kenarinda ugurtma kullanimi (saat yonleri)

Glvenlik sisteminin (quick release) 6grenci tarafindan pratik edilmesi

Ucurtmanin tek el kontrol(

E) Boardsuz Siiritklenme (Body Drag)

1.

Rilizgaralti Striiklenme (8nce tandem sonra solo)

a) Ucurtmayi saat 12, 2 ve 10 yOnlerinde sabit tutarak riizgaralti striklenme
b) 8 figurleriyle gl Ureterek genis apaz seyrinde surlklenme

Rlzgarustl Surtklenme

a) Ucurtmayi 2 ve 10 ydnlerinde sabit tutarak tek el kontrole gegis

b) Tek el kontrol ile orsa seyrinde siriuklenme (derin suda boarda ulagsma)



F) Kendini Kurtarma (Self Rescue)
1. Guvenlik sistemini (quick release) kullanarak kontrol bari toplamak ve ugurtmaya ulasmak
2. Ugurtmayi derin suda ters gevirip Uizerine oturarak yardim istemek
3. Ugurtmayi yelken olarak kullanmak
4. Ucurtmayi bota vermek lizere derin suda toplamak (Full Pack Down)

G) Board ile ilk Seyir (Water Start)

Board ayarlari ve terminolojisi (karada)

Boarda cikis teknikleri, seyirler ve gegis Usttnlikleri (karada)

Boardun (zerine yatarak tek el kontrol ile orsa seyrinde siriklenme

Suda boardu takmak

Ucurtmayi sabit tutarak pupa (12 y6ni) ve genis apaz (2 ve 10 ydnu) seyirlerinde board ile
surtklenme

Ilk seyir icin dogru pozisyon (ugurtma, board ve viicut)

Yeterli gui¢ Ureterek boarda cikmak

Kisa mesafe seyir ve hiz kontroli ile durus
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KB2 : Kiteboard Orta Seviye Programi

H) Riizgariistii Seyir
1. Dogru viicut pozisyonunun, ugurtmanin konumunun ve giiciiniin ayarlanmasi
2. Kenar basarak (edging) hiz kontroli
3. Her ybne kontrollli bir sekilde seyir (orsa, dar apaz, apaz, genis apaz)

I) Temel DOnis
1. Guvenli donis igin gbzlemleme
2. Kenar basarak (edging) ve es zamanl ucurtmayi 12 yoniine alarak durmak
3. Dogru viicut ve ugurtma pozisyonunu alarak déniis yoniine seyretmek

J) Donis
1. Ugurtmanin giiciinii kaybetmeden, boardun lizerinde kalarak yon degistirilmesi

K) Parmakucu Kenar (Toeside) Seyiri
1. Guvenli seyir icin gbzlemleme
2. Parmakucuna dogru boardu kaydirarak dondiirmek ve tek eli birakmak
3. Rizgaraltina gitmeden, parmakucu kenar basarak (edging) apaz seyrinde devam etmek

L) Temel Havalanma
1. Temel havalanma teorisinin anlatiimasi
2. Guvenlik kurallar dikkate alinarak hazirlanma ve gbézlemleme
3. Temel havalanma demonstrasyonu
Ucurtma Hareketi ile Havalanma
4. Kontrolll bir hizla seyir halindeyken glici kaybetmeden ugurtmayi 12 yéniine alarak
havalanma
5. Ugurtmay: tekrar gidis yoniine alarak riizgaralti inis ve dogru viicut pozisyonu
Board Hareketi ile Havalanma (POP)
6. Kontroll bir hizla seyir halindeyken riizgar Ustl/alti slalom antremani
7. Ucurtmayi 11 veya 1 yonlerinde sabit tutmak
8. Ugurtmanin gliclinii ve iplerdeki gerginligi arttirmak iginboardu riizgaristiine gevirmek
(load), kenar basmayi birakarak havalanmak (launch)
9. Riizgaralti inis ve dogru viicut pozisyonu



M) Ileri Seviye Ugurtma Kullanimi, Giivenlik ve Doga Olaylari
Kendi kendine kite kaldirma ve indirme

Tekneden kite kaldirma

Ikili kite kaldirma

Board kurtarma

Ucurtma kurtarma

Insan kurtarma
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Teorik Bilgi
7. Hissedilir rizgar ve dinamik rlizgar penceresi
8. Ucgurtma cesitleri ve ayarlari
9. Board cesitleri ve ayarlari
10. Hava olaylari
11. Rlzgar etkileri
12. Gelgit etkileri

KB3 : Kiteboard Profesyonel Seviye Programi
1. Freestyle

2. Hydro-Foil Slalom / Course
3. Wave Riding



